
 Stoppez le pistage de Microsoft sous Windows 11🛑  !
Windows 11 collecte une quantité impressionnante de données personnelles par défaut. 
Heureusement, vous pouvez reprendre le contrôle de votre vie privée en quelques clics. 
Voici un guide pratique pour désactiver les fonctions intrusives de Windows.

 1. Activez l’adresse MAC aléatoire (Wi-Fi)🔒

Lorsque vous vous connectez à un réseau Wi-Fi public, votre PC peut être suivi via son 
adresse MAC. Heureusement, il est possible de la rendre aléatoire :

appuyez sur les touches  +  po.ur ouvrir les paramètres

➢ Paramètres > Réseau et Internet > Wi-Fi

➢ Activez l’option : Adresse matérielle aléatoire

Note : Disponible uniquement sur les PC récents (généralement < 5 ans).

 2. Nettoyez les notifications inutiles🔕

Windows 11 peut devenir intrusif avec ses notifications, suggestions et publicités.

➢ Paramètres > Système > Notifications

➢ Vous pouvez désactiver toutes les options
ou

➢ Désactivez les applis non essentielles



➢ Dans Paramètres supplémentaires, désactivez :

 L'expérience d’accueil

 Les conseils et suggestions

 3. Supprimez les publicités dans Windows📢

Microsoft intègre de la publicité jusque dans les paramètres de votre PC.

➢ Paramètres > Confidentialité et sécurité > Général

 Désactivez :

➔ Autoriser les applications à utiliser mon identifiant de publicité...

➔ Permettre aux sites d’accéder à ma liste de langues...

➔ Permettre à Windows d’améliorer les résultats de démarrage et recherche 
en effectuant le suivi des applications

➔ Me montrer des contenus suggérés dans l’application paramètres

➔ Afficher les notifications dans l’application paramètres

Bonus : Accédez au Tableau de bord de confidentialité Microsoft pour gérer vos données 
collectées.



 4. Limitez la collecte de diagnostics🧩

Windows 11 envoie des données à Microsoft pour améliorer ses services. Voici comment 
limiter cela :

➢ Paramètres > Confidentialité et sécurité > Diagnostic et commentaires

 Désactivez :

➔ Données facultatives

➔ Améliorer l’écriture 
manuscrite et la saisie

➔ Expérience personnalisée

➔ Commentaires (choisir 
'Jamais')

 Supprimez les données enregistrées

 5. Désactivez l’historique des activités📂

Windows enregistre toutes vos actions. Voici comment désactiver cette fonction :

➢ Paramètres > Confidentialité et sécurité > Historique des activités

 Désactivez : Enregistrer l’historique de mes activités sur cet appareil



 Bonus🎁  : Remettre la barre des tâches à gauche
Pour retrouver l'affichage classique de Windows 10 ou 7 :

➢ Paramètres > Personnalisation > Barre des tâches > Comportement

 Choisissez : Alignement à gauche

 Conclusion✅

En appliquant ces réglages simples, vous protégez votre vie privée, allégez votre système et 
dites adieu aux publicités inutiles.

Et vous, connaissiez-vous ces astuces ? Les avez-vous appliquées ?
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